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INCONTRO DIDATTICO/PEDAGOGICO 

GENNAIO 2026 
 

A Sri Sri Sri san giovanni dei prati  
 

 
Durante queste cinque giornate da passare insieme, 
si concederà spazio alle pratiche con particolare attenzione  
alla didattica e alla pedagogia; 
gli approfondimenti saranno volti a comparare quanto gioca in noi 
“L’alchimia del riscoprirsi jnanin e bhakta, all’interno o all’esterno”.  

 

 
 

l’alchimia 
india dentro o india fuori ! 

 
la visione della grandezza tragica della vita è simile all’oceano, 

ma rischia di sconvolgere o paralizzare. 
Ramakrishna suggeriva di conservare “la bacchetta dell’ego posata 

sull’oceano di Satchidananda”. Non è che una “linea tracciata 
sull’acqua”, ma “se la levate, resta solo l’Unico Oceano invisibile”. 

 



Programma generale valido per il viaggio in india 
e per il seminario a San Giovanni dei Prati 

 
Quando vai a fare la spesa al mercato 

puoi riportare a casa dei beni, ma al massimo 
per ciò che hai in tasca come quattrini. 

Ugualmente nella tua pratica yoga, 
puoi cercare di ottenere benefici da essa 

tanto quanto puoi spendervi come energie. 
 

Sri Sri Sri Satchidananda Yogi 
dalle memorie di Suresh 

 
 

La pratica dello yoga darà il ritmo alle nostre giornate favorendo il livello 
energetico per lo studio e per la condivisione degli spazi. 
La pratica mattutina avrà come intento di promuovere la progressione in alcune 
tecniche di hatha yoga; quella pomeridiana sarà più volta all’integrazione del lavoro 
svolto il mattino o i giorni precedenti. 
Le linee guida saranno i testi classici dello hatha yoga e gli insegnamenti dello Yogi 
silente di Madras.  
 
La teoria avrà più relatori e l’utilizzo di qualche audiovisivo. 

 
 

 
 

La persona che pratica una piccola Sadhana giornaliera è benedetta con tranquillità della mente, salute 
del corpo e voce armoniosa. Coloro che ripetono la pratica intensamente, sperimenteranno il risveglio 
della Kundalini Shakti, con ciò trasformando la visione sulle cose che ci circondano. 
 
Lo Jnana Netra si apre, la luce della Saggezza comincia a schiudersi. Questa saggezza non si acquisisce 
leggendo i libri. La nostra psiche è in sé stessa un gran serbatoio di conoscenza. 
 

Sri Sri Sri Satchidananda Yogi 
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gli otto passi

Lo schema sottostante con le annesse delucidazioni è uno dei più degni lasciti 
di Buon’Anima di Marco Margnelli agli studiosi, praticanti e aspiranti yogi. 
Dunque, come si farebbe in un degno testo di yoga: 
Saluto il professore e amico Marco Margnelli a cui volgo lodi e rispetto per gli 
insegnamenti sullo Yoga.

patanjali



2 – 6 gennaio 
San Giovanni dei Prati 

Alchimia: entra al tuo interno, ma non con il passo dettato dalla paura. Osho 
 

Dobbiamo conoscere i nostri pregiudizi,  
anche se poi possiamo tenerceli perché ci piacciono; 

ma almeno sapremo che si può pensare in modo diverso, che esistono altre opinioni. 
 

Iniziamo venerdì 2 alle ore 10 e concludiamo il seminario martedì 6 alle ore 14.  
Vi informo che in questo periodo a San Giovanni potrebbe non esserci tutte le 
comodità che oggigiorno diamo per scontate. Ma sappiate che ci doteremo di acqua 
potabile e di acqua per gli usi indispensabili come lavaggio per l’igiene personal, 
mentre più limitate saranno le docce. I locali saranno riscaldati un po’ meglio degli 
anni passati poiché abbiamo apportato qualche miglioria. 
A San Giovanni sono disponibili i letti ed alcune coperte, ma chi viene in macchina 
può portarsi la propria coperta e gli abiti caldi per il giorno e la notte. 

 
All’inizio è necessario proiettare, altrimenti non si istituisce nessun rapporto; 

poi bisogna essere capaci di correggere la proiezione. 
 

… comunque, quando si corregge una proiezione ci si sente sempre a disagio. 
 

Marie Louise Von Franz 
 

17–28 dicembre 
“india” dentro o “india” fuori 

Lasciate ogni speranza, o voi che entrate. Dante  
 
Lo stadio speculativo della svetasvara upanishad forma la struttura ideologica dei 
“misteri upanishadici cantati dal beato”. Quest’ultimo è pensiero vivo che non tende 
a costruire sistemi, ma a risolvere problemi vissuti: non panteismo ma 
panpsichismo.  

b.g. vi,6 il cuore pacificato dello yogin, 
diviene onnipotente (T.L.) 

 
Se il dio salvatore conduce alla meta, lo fa poiché è la meta stessa. È il nostro io 
limitato che, sommerso soffre ottenebrato, a scorgere con un’intuizione l’altro e di lì 
ad immedesimarsi. 
 
L’upanishad si conclude con l’ammonimento ad non iniziare al mistero gli indegni, 
ma solo quelli che sono animati da supremo amore: bhakti – questa è l’ultima parola 
di questa dottrina. 

 
Il divino, qualunque esso sia, contiene entrambe gli aspetti: 

la forma umana a indicare una possibilità di una relazione cosciente; 
il Totalmente altro, l’essere misterioso con cui non si può entrare in rapporto. 

 
Il divino veggente si manifesta in forma umana  

per annunziare la facoltà del risveglio, che scioglie le catene;  
e oggi si manifesta come leggendaria figura del maestro krishna, 

 domani come figura umana del Buddha, universale maestro delle genti. 
 
 

Le quote 
La quota è per ognuno dei due seminari di 440 euro. 
A San Giovanni comprende il desinare e il dimorare e gli insegnamenti. 
In India comprende il festival, i treni e l’alloggio, lo yoga e, se si può, una sopresa. 



 
Solo Dio può prestare all’essere umano la veggenza – 

bevanda dell’immortalità – forma suprema dell’anima, 
coscienza estatica. 

 
VENERDì 2 GENNAIO 

 
Ore 10.00 hatha yoga con Walter  
 
Ore 12.30 pranzo e sistemazioni 
 

Ore 14.30 fotografia (alchimia) 
 

0RE 15.30 approfondimento didattico sulle pratiche svolte 
 

      ORE 17 hatha yoga con Sarah 
 

                 ORE 19.00 arati & bhakti marga 
 
ore 19.40 cena 
 

                                   audiovisivo ore 20.40 pedagogico 
 

 
 

Se non sei in possesso della bhakti, 
fede che Dio esiste, 

allora non ti resta altra via che intuirlo – jnana. 
 

SABATO 3 GENNAIO 
 
ore 7 meditazione  
 

ORE 7.30 lezione di yoga didattico  
                 e ritmo sotteso della tradizione pedagogico con w 
 

Ore 9.30 tisane, scambio impressioni 
 

Ore 10.30 lezione di hatha yoga con Sarah 
 

Ore 12.30 pausa pranzo 
 

   0re 14 approfondimento sull’’alchimia del riscoprirsi jnanin e bhakta  
                                  
ore 15.30 lezione didattico con w 

 
0re 17.30 pausa 
 
0re 18 meditazione 

 
ore 19 arati & bhakti marga  
 

                    ore 20.40 porgere le proprie credenziali (alchimia) 



Questo Dio che è duplice, 
è massimo nella Totalità del cosmo, 

minimo nell’Intimità del cuore. 
DOMENICA 4 GENNAIO 

ore 7 meditazione 
 

ORE 7.30 lezione di yoga didattico  
                 e ritmo sotteso della tradizione pedagogico con w 
 

Ore 9.30 tisane, scambio impressioni 
 

         Ore 10.30 lezione di hatha yoga con Sarah 
 

Ore 12.30 pausa pranzo 
 

        0re 14 approfondimento su “all’interno o all’esterno?” 
                                  
ore 15.30 lezione didattico con w 

 
0re 17.30 pausa 
 
0re 18 meditazione 

 
ore 19 arati & bhakti marga 
 

ore 20.40 audiovisivo ore 20.40 pedagogico 
 

Nel “lampo” bisogna rimanere, 
poiché rendere permanente lo stato liminale, 

significa trasgredire il limite.  
LUNEDì 5 GENNAIO 

ore 7 meditazione  
 

ORE 7.30 lezione di yoga didattico  
                 e ritmo sotteso della tradizione pedagogico con w 
 

Ore 9.30 tisane, scambio impressioni 
 

         Ore 10.30 lezione di hatha yoga con s 
 

Ore 12.30 pausa pranzo 
 

        0re 14 approfondimento sul saper rimanere (alchimia) 
                                  
ore 15.30 lezione didattico con w 

 
0re 17.30 pausa 
 
0re 18 meditazione 

 
ore 19 arati & bhakti marga 

                                    
audiovisivo ore 20.40 pedagogico 



La maya non è un ente sostanziale, 
ma un dato evanescente, contraddittorio, impermanente; 

generalmente viene definita come 
“ciò che rende possibile l’impossibile”. 

 
MARTEDì 6 GENNAIO 
 
ore 6.30 arati 

Ore 7.30 lezione didattica w 

Ore 10:30 pranzo  
 

ore 12 fotografia 

ore 14 fine  

 
 

sri yogashram 

sri vasavi yogashram 

scuola yoga pramiti 

 


