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= .= = CONTEMPLATIVE
~ . STUDIES: DALLE

3 ANTICHE TRADIZIONI

orivA EoizioNE SPIRITUALI ALLE
PERFEZIONAMENTO NEURUSCIENZE

DIRETTORE: PROF. CIRO CONVERSAND OBIETTIVO

Fornire una conoscenza completa delle tradizioni
contemplative di Buddhismo, Cristianesimo,
INQUADRA PER ACCEDERE Induismo e Taoismo, sia a livello teorico che pratico.
AL BANDO Integrare il sapere accademico con l'esperienza
B diretta delle tecniche meditative, offrendo una

formazione olistica.
Approfondire la connessione tra pratiche

MUDALITA’ contemplative tradizionali e ricerche in ambito

neuroscientifico, psicologico e medico.

Le lezioni si svolgono di Ven-Sab-Dom.
Orario: Ven (14-18), Sab (9-18), Dom (9-18) [:Fu ]2 | ]44 URE

Sede lezioni: Istituto Lama Tzong Khapa
(ILTK) - Pomaia (PI) 7 WEEEKEND
Data diinizio: 26/11/2025 LAUREATI IN QUALSIASI DISCIPLINA

APERTO A STUDENTI INTERNAZIONALI

DOMANDA ENTRO
= 07/11/2025
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