Atelier YOGA Dimanche 8 décembre 2024
9-12:30 14-17

Walter Dﬁthue et transmet un hatha Yoga d’orl‘Emé ancmr;e, fldeI!E*I em0|re du Yogl S|IenC|eux de
Wladras Dans son enseignement, Walter alterne entre p'rathue dynamlquﬁ'un Krly\Yoga et dasanas -
‘ malntenus dans Ie temps 7




