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ASSOCIAZIONE CULTURALE

SEMINARIO DI YOGA

con
Walter Thirak Ruta

" 10 COME TANTI ALTRI
QUI TRA NOI *

Vicenza 8-9 Febbraio 2025

L'alternativa potrebbe essere il cambio di programma
apportabile nella nostra vita di tutti i giorni.

Lo yoga qui in occidente, ma anche in India se ci riferiamo ai
veri yogi,
e una filosofia pratica (se preferite disciplina per la
trasformazione)
per ritrovare un’alternativa con disperanza.
La disperanza e un rifiuto delle illusioni che non porta al
nichilismo,
ma a un rapporto piu vero e libero con |'esistenza.
Uno scavo sotto la superficie alla ricerca di un nocciolo
duro di autenticita, di un punto di resistenza.

Walter, che viene dal tuo stesso paese, quasi la stessa
generazione, con cui condividi storia, cultura, lingua e
costume senza la distanza geografica, linguistica,
culturale, autoregolatrice e propria dei Maestri lontani.
Una persona che ha insegnato che la stanchezza € un
lusso di chi lavora duro, e non una prerogativa di tutti.
Un continuo richiamo alla presenza e al
ricongiungimento con la propria forza interiore.

Walter e capace di mettere insieme le genti, proprio
come il maestro Sri Sri Sri Satchidananda Yogi aveva
incoraggiato a fare. Generoso, di grande fantasia,
apertura e immaginazione. Uomo capace di
canalizzare amore e potenza per poter accogliere
molti senza spezzarsi. Un ricercatore appassionato;
Maestro senza esotismo, e allo stesso tempo con
rispetto della tradizione. La bellezza di trovare risposte
in un continuo esercizio di analisi delle linee di
continuita tra tradizione Indiana, sacralita, profanita,
scienza e senso umanitario.

Quello che non ho é una camicia bianca
quello che non ho é un segreto in banca
quello che non ho sono le tue pistole
per conquistarmi il cielo
per guadagnarmi il sole.

Quello che non ho ¢ di farla franca
quello che non ho
e quel che non mi manca ...

Walter ha I’agilita di saltare di ruolo in ruolo, da
maestro ad amico in modo pulito.
Walter € un amico con cui e impagabile ridere,
sdrammatizzare il mondo, condividere gioia e
difficolta.

Quello che non ho é un orologio avanti
per correre piu in fretta e avervi piu distanti
quello che non ho e un treno arrugginito
che mi riporti indietro da dove sono partito.

Sarah Giarmoleo Quello che non ho - Fabrizio De Andre

Presso spazio VOLL
via Luca della Robbia 19 Vicenza

Sabato 8 febbraio:
dalle 9 alle 12.30
dalle 14.30 alle 18

Domenica 9 febbraio:
dalle 8 alle 11 .30
dalle 13.30 alle 16.30
Parte teorica ad ingresso libero
dalle 13:30 alle 14:30

La quota di partecipazione

all'intero seminario e di 120€

e comprende il brunch della

domenica.
Un solo giorno 70€.
Il pasto del sabato sara

autogestito con la possibilita di
restare negli spazi del seminario.

INFO
FRANCESCA 3387566441
CLAUDIO 3405921181

Prenotazioni alla mail

Info@kamakala.it




